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JESLESMY
Aktywizacja twércza
i spoleczna osob
z zaburzeniami
psychicznymi

Drodzy Przyjaciele,

Wszyscy jestesmy zaburzeni! Zyjemy w schizo-
frenicznym (od stgr. schizein — ,rozszczepi¢” — zré-
dtostéw terminu schizofrenia) i zaburzonym swie-
cie--hipermarkecie. Spotfeczenrstwo, kultura, polityka,
ekonomia, rodzina, religia, a zwtaszcza media, nie chro-
nig juz przed chorobg i urazem psychicznym, wrecz
przeciwnie, generujg go. Rzeczywistos¢ jest depresjo
i schizofrenogenna!

Jak sie odnalez¢ w takiej rozszczepionej pomiedzy
by¢imiec, Smiac sie i ptakac, rzeczywistosci? Jak poméc
naszym braciom i siostrom, ktorym runat gmach psychi-
ki i zawalito sie ich poczucie realnosci, podmiotowosci, wrazliwosci?

Wezwanie ,Wszyscy jesteSmy zaburzeni!” nawigzuje podskdrnie do wznio-
stych deklaracji politykow, ktdrzy po ataku na World Trade Center, pamietnego
11 wrzesnia 2001 roku, od Honolulu po przylagdek Horn i od Kamczatki przez
Cabo da Roca az po Alaske, wyrazali solidarnosé¢ z ofiarami, nieustannie wotajac
»Wszyscy jesteSmy nowojorczykami”. A przeciez wcigz permanentnie i cynicznie
atakujg wieze naszej psychiki ,samoloty ludzkiej matosci, nikczemnosci i podto-
$ci”. Raz po raz upadamy, aby wznies¢ sie ponownie w trudzie istnienia, odbudo-
wac gmach swojej osobowosci do twdrczego, szczesliwego i spetnionego zycia.

Niektorym nie jest dane wstac, podnies¢ sie. Okaleczeni, zagubieni, ukryci,
wyalienowani, przegrani, zaludniajg osrodki wsparcia, domy pomocy spotecz-
nej, szpitale psychiatryczne... Zyjg na marginesie, w zatomizowanych blokowi-
skach, squatach, wykluczeni i stygmatyzowani.

Przywofalismy na wstepie uznawang za jedng z najciezszych chordb psy-
chicznych, schizofrenie — ,,chorobe krélewska”, ale oprécz niej istnieje szereg
zaburzen, psychoz, paranoi, histerii, dysfunkcji, nerwic, neuroz, zwtaszcza de-
presji, ktére uposledzajg funkcje spoteczne i twdrcze, do jakich predestynowany
jest kazdy cztowiek. Zaburzenie jest nie tylko ,,za rogiem”, dotyczy kazdego z nas,
gdyz jako wspdlnota jeste$my odpowiedzialni za istnienie , ludzkiej destrukcyj-
nosci” (okreslenie Ericha Fromma).




Zaburzenie, choroba psychiczna majg wymiar egzogenny (wywofany przez
czynniki zewnetrze) i endogenny (majacy swe zrédto wewnatrz), wcigz jednak
trudno podac ich doktadng etiologie. Generalnie, psychiatrzy, terapeuci, filozo-
fowie, socjolodzy, pedagodzy, artysci czy duchowni zorientowani humanistycz-
nie widzg chorobe duszy w okreslonym braku (braku dobra, mitosci, wsparcia,
przebaczenia, kontaktu z drugim cztowiekiem, szczegdlnie za$ dotkliwym i de-
strukcyjnym dla psyche braku pracy, pasji, zajecia).

Choroba psychiczna wcigz wstydliwa, zwtaszcza w Polsce, statfa sie ostatnio
,modnym” orezem walki politycznej. Nazwanie przeciwnika ,,czubkiem”, ,waria-
tem”, ,,psycholem”, , psychopaty” — pojawia sie w miejsce rzeczowej argumen-
tacji i kulturalnej dyskusji. W ten sposéb utwierdza sie negatywne stereotypy,
etykietyzuje, wykorzystujgc bezbronnych chorych. Ten gwatt dokonuje sie w sfe-
rze publicznej bez zadnej refleksji nad istotg choroby psychicznej czy zaburzenia.
Gdzie lezy problem?

Ponad czterdziesci lat temu nestor polskiej psychiatrii, prof. Tadeusz Bilikie-
wicz pisat: ,,Chodzi tu o wychowanie catego spoteczenstwa. Cztowiek cztowieko-
wi nie zawsze jest zyczliwy. Odczuwa rados¢ na widok nieszczescia blizniego. Co
wiecej, skoro sam nie moze sie cieszy¢ zdrowiem i zyciem, zyczy drugiemu ta-
kiego samego nieszczescia. Na dnie tych nieludzkich uczu¢ lezy zazdrosé, zawisé.
[...] Chamstwo, bezwzgledne samolubstwo, brutalnos¢, okrucienstwo, brak sa-
moopanowania, niewyrobienie spoteczne, osobista i zbiorowa gruboskérnosé
— oto cechy cztowieka i spoteczenstwa niekulturalnego”?.

Prawie ¢wierc wieku po upadku nieludzkiego i totalitarnego systemu komu-
nistycznego, czy nadal jestesmy w punkcie wyjscia? Czy niewiele sie zmienito w
odniesieniu do conditio humana statystycznego Kowalskiego/Kowalskiej? Cho-
ciaz zyskat/a on/ona miano Europejczyka/Europejki, to jednak na bakier pozo-
stat/a nie tylko z kulturg i higieng osobistg, ale przede wszystkim z higieng psy-
chiczng, z szacunkiem do bliznich, oséb wykluczonych, stabych, zaburzonych...

,Choroby psychiczne sg bardzo demokratyczne” —twierdzit Carter Coleman
(Historia Cage’a). Walce z nimi nie sprzyja szereg czynnikow spotecznych, cywili-
zacyjnych i kulturowych, przede wszystkim zas katastrofalny stan polskiej stuzby
zdrowia (na wizyte u specjalisty nierzadko trzeba czeka¢ dwa lata), brak sSrodkéw
na leczenie, poszerzanie sie obszaréw ubdstwa i wykluczenia, ponadto atomiza-
cja spotfeczenstwa, patologie zycia codziennego, dysfunkcyjne i toksyczne rodzi-
ny, ,wyscig szczuréw”, egoizm, aksjologiczny chaos i pustka kultury masowe;j.

Obraz Polski XXI wieku w sferze relacji miedzyludzkich nadal daleki jest od
doskonatosci. Doskonaty jednak nigdy nie bedzie, dopdki nie wypracujemy w in-
dywidualnym i zbiorowym zyciu praktyki dzielenia sie najwazniejszymi filarami
odzyskanej wolnosci, ktore sprowadzajg sie do szacunku i poszanowania godnosci
drugiej osoby, twdrczego praktykowania MWW: Mitosci — Wdziecznosci — Wyba-
czenia.

1 1. BILIKIEWICZ, Psychoterapia w praktyce ogdlnolekarskiej, PZWL, Warszawa 1970, s. 54.




Dlatego realizujgc projekt Fundacji ,,Maximum” pt. ,Jestesmy. Aktywizacja
twdrcza i spoteczna 0séb z zburzeniami psychicznymi”, przy wsparciu Minister-
stwa Pracy i Polityki Spotecznej, za co jesteémy bardzo wdzieczni, pragniemy
przede wszystkim upodmiotowi¢ cztowieka z zaburzeniami psychicznymi w re-
lacji z drugim w obszarze zachowan spotecznych i komunikacji miedzyludzkie;.
Usprawniajgca moc dziatan twdrczych i prospotecznych wobec zaburzonych
funkcji naszych beneficjentdw, to najistotniejsze oczekiwanie stawiane projek-
towi. Zwracamy uwage na znaczenie spotecznego uznania sztuki oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng, ich promocje i ekspresje, czyli wyrazanie siebie w
realizowanej aktywnosci twoérczej. Stad tez przewidziano réznorodne formy ak-
tywizacji, poprzez warsztaty arteterapii, kulturoterapii, dramoterapii, bibliotera-
pii, muzykoterapii, organizacje pleneru malarskiego ,,Mdj swiat — moje miasto”,
wystaw i wernisazy, jak tez wieczoru poezji na krakowskim Kazimierzu, spotka-
nia mikotajkowego czy indywidualnych spotkan w przestrzeni dialogu miedzy-
ludzkiego.

Cho¢ nie zmienimy Swiata globalnie, warto zaczg¢ od siebie, a nastepnie od
Swiata nam najblizszego, lokalnego. W ten sposdb tworzgc mikroklimat wspotpra-
cy i aktywizacji mozemy uformowac matg $niezng kulke, ktéra gdy zacznie sie to-
czy¢ w perspektywie makro, uruchomi lawine ludzkiej pomocy i solidarnosci, gdyz
na dnie kazdej duszy, zabrzmi to naiwnie, lezy dobro (trzeba je tylko dostrzec!).

Niniejsza publikacja projektowa jest zapisem trudu, a zarazem pewnego
spetnienia w sferze marzen o braterstwie, niesieniu pomocy, ktére najprosciej
sformutowat (cho¢ nie wyniesiony na oftarze, to jednak heroizmem swojego zy-
cia i oddaniem sprawom spotecznym z pewnoscig zastugujgcy na miano ,Swie-
tego ”) Janusz Korczak: ,,Zadaniem serca jest kochaé. Zotadek jest gtodny, jezeli
mu nie daé pokarmu, jezeli jest pusty i nie ma w nim jedzenia —a serce jest gtod-
ne i smutne, i petne tesknoty, jesli nie ma w nim mitosci” (J. Korczak, Pamietnik
iinne pisma z getta).

Mww
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Otwarcie wystawy poplenerowej ,,Moj swiat — moje miasto”
w Galerii ,Zejscie” (Krakdw, 18 pazdziernika 2013 r.)
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biblioterapia i muzykoterapia: Dr Agnieszka Sojka — doktor
nauk hum., pedagog i muzyk, menadzer kultury, pracownik
naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Jagiellorskiego, ad-
iunkt w Zaktadzie Pedagogiki Kultury Instytutu Pedagogiki
na Wydziale Filozoficznym. Wspétpracuje z Uniwersytetem
Warszawskim i Polskg Akademia Nauk w Warszawie. Ob-
szar badan obejmuje pedagogike kultury w tym animacje
spoteczno-kulturowa, edukacje kulturalng oraz aksjologicz-
ne podstawy wychowania i pedagogike mediow. Od 1998
r. zajmuje sie badaniami przekazow medialnych (reklama,
prasa kobieca, meska, mtodziezowa, bajka dziecieca). Pro-
wadzi szkolenia i warsztaty z zakresu komunikacji, bibliote-
rapii (Fundacja ,,Miasto Stéw”), muzykoterapii (UJ), metod
aktywizujgcych proces nauczania, emisji gtosu, budowania
zespotdéw, motywacji, pedagogiki twdrczosci oraz funduszy

strukturalnych. Publikacje ksigzkowe: Literatura — Cztowiek — Wartos¢ (Krakéw 2007) oraz
autorska Czfowiek i B6g w piesni. Studium antropologiczno--pedagogiczne (Krakéw 2008).

dramoterapia: Dr Dariusz Piotr Klimczak — doktor nauk hum., projektodawca, dramote-
rapeuta, literaturoznawca, kulturoznawca, pedagog, coach, prezes Fundacji ,,Maximum?”,
cztonek Zwigzku Literatédw Polskich, Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, Stowarzy-
szenia Teatrow dla Dziecii Mtodziezy ,, ASSITEJ”, stypendysta Ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego, laureat konkursu na najlepszg rozprawe doktor-
ska zdziedziny kultury pod egidg Narodowego Centrum Kultury
(autor Trylogii Tanatycznej Teatru Absurdu, 2006-2010); wy-
ktadat drame na Uniwersytecie Jagielloiskim i historie teatru
na Akademii Pedagogicznej w Krakowie. Specjalista NGO-ma-
nagement (ksiegowos¢, zarzagdzanie zespotem, metodologia
projektu, fundrasing) oraz metod edukacji twoérczej. Autor
i doswiadczony koordynator licznych projektdw zwigzanych
z aktywizacjg spoteczng, kulturg i sztuka, nauka, edukacjg
kulturalng i obywatelska, m.in.: z EFS (staze), MRPO (,,Mato-
polska Wielu Kultur”), EACEA (,Batkanska Seria Literacka”),
Instytutu Ksigzki (,Czytanie Sacrum”), NCK (,,Myslac ojczy-
zna...”), MKiDN, UMWM (,,Poznaj pasje tworzenia”) itd.




arteterapia i plener: Prof. dr hab. Grazyna Borowik
— absolwentka Wydziatu Malarstwa Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie, wystawiajgca swe prace na
ponad dwustu wystawach zbiorowych i kilkunastu
indywidualnych w kraju i za granicg, uprawiajgca
malarstwo, rysunek, fotografie, realizujgca dziatania
w przestrzeni i performens. Profesor na Wydziale
Sztuki Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Kra-
kowie. Doswiadczony pedagog, ekspert i trener arte-
terapii, organizatorka i kuratorka ponad dwustu wy-
staw artystéw polskich i zagranicznych, wieloletnia
opiekunka kota naukowego studentéw, organizator-
ka rozmaitych warsztatow plastycznych i plenerdw,
kierownik Galerii ,Zejscie” w Uniwersytecie Pedago-
gicznym w Krakowie, wieloletni opiekun Galerii ,Al-
bert” dziatajacej przy Klubie Inteligencji Katolickiej
w Krakowie, wiceprezydent Stowarzyszenia ,Psychiatria i Sztuka”, organizatorka
miedzynarodowych konferencji naukowych, zaje¢ arteterapeutycznych, konsultacji.

Dr Aleksander Pieniek — ekspert, absolwent malarstwa krakowskiej ASP, prowa-
dzi pracownie malarstwa na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Pedagogicznego im.
KEN w Krakowie. Zajmuje sie malarstwem, rysunkiem, aranzacjami przestrzennymi
oraz grafikg uzytkowg. Debiutowat w 1976 r. podczas wystawy prac studentéw ASP
z Krakowa w Atenach. Od roku 1977 publikowat swoje ry-
sunkiiilustracje w pismach studenckich, satyrycznych iw
dziennikach. Aktualnie jest redaktorem graficznym mie-
siecznika ,,Dekada Literacka”. Ma w dorobku ponad 10
wystaw indywidualnych oraz kilkanascie zbiorowych za-
réwno w kraju, jak i za granicg (m.in. w Krakowie, Nowym
Targu, Zamosciu, Wroctawiu, Turynie, Wenecji, Florencji,
Edewecht...).Jegoprace posiadajginstytucje panstwowe,
muzea i renomowane galerie (m.in. Ministerstwo Kultury
i Sztuki, Towarzystwo Zachety Sztuk Pieknych i Muzeum
Karykatury w Warszawie, Muzeum XIV Olimpiady Zi-
mowej w Sarajewie, Galeria Format w Nowym Sadzie,
Galeria de la Rasa w San Francisco...). W 1990 r. byt sty-
pendystg MKiS; otrzymat liczne nagrody i wyrdznienia za
twdrczos¢ w dziedzinie malarstwa i rysunku.
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korczakoterapia: Dr Anna Kaminska — doktor nauk
hum., filozof i pedagog. Studia doktoranckie odbyta
na Wydziale Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Ma-
rii-Curie Sktodowskiej w Lublinie. Wyktada filozofie
na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach
i etyke na Wszechnicy Swietokrzyskiej. Wspdtpraco-
wata z Instytutem Polskim w Tel Awiwie w ramach
programoéw: ,Poznaj Polske” oraz ,Pod wspdlnym
niebem”, zajmujgc sie takze zagadnieniem wptywu
judaizmu na Lévinasowskie pojmowanie wrazliwo-
sci w Centrum Nauczania o Holocauscie w Hajfie.
Wydata ksigzke: Wrazliwos¢ i podmiotowosc. Teoria
E. Levinasa i praktyka J. Korczaka. Zajmuje sie tzw.
korczakoterpaig i praktykowaniem metody Janusza
Korczaka. Sfera zainteresowan naukowych: filozofia
wspotczesna, antropologia filozoficzna i etyka, fenomenologia obrazu poetyckiego
Gastona Bachelarda, fenomen wyobrazni twérczej. Publikowata na tamach wielu
czasopism (m.in.: ,Logos”, ,Ruch Filozoficzny”, ,Przeglad Filozoficzny”, ,Colloquia
Communia”). Prowadzita zajecia arteterapeutyczne w Domu Seniora SS. Sercanek w
Krakowie.

komunikacja spoteczna: Dr Mirostawa Kopystianska
— specjalista ds. mniejszo$ci narodowych i etnicznych,
temkolozka, absolwent studidéw prawniczych na Uni-
wersytecie Rzeszowskim, doktoryzowata sie na Uniwer-
sytecie Pedagogicznym w Krakowie w dziedzinie nauk
spot. Wspodtpracuje z NGO oraz zawodowo zajmuje sie
promocja turystyki i Matopolski w wymiarze ogdlnopol-
skim i miedzynarodowym. W przygotowaniu publikacja
naukowa Romowie i temkowie w Matopolsce. Sytuacja
spoteczna i prawna po transfor-
macji (1989-2012).

opieka psychiatryczna: Dr Andrzej Kowal — prezydent Stowa-
rzyszenia ,,Psychiatria i Sztuka”, lekarz psychiatra, byty dyrektor
Szpitala Specjalistycznego im. dra J. Babinskiego w Krakowie.
Obecnie pracuje w Poradni Zdrowia Psychicznego w Przychod-
ni Zdrowia Rodziny Fundacji ,Pro Humana Vita” w Krakowie.
Dtugoletni praktyk i terapeuta, organizator konferencji, ekspert
ds. 0s6b z zaburzeniami i chorobami psychicznymi.
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wolontariat: lic. Tomasz Olpinski — absolwent studiow
licencjackich z pedagogiki specjalnej Krakowskiej Aka-
demiiim. A. Frycza-Modrzewskiego w Krakowie, pracu-
je w Gimnazjum Specjalnym nr 62 w Krakowie, wolon-
tariusz Fundacji ,Maximum”. Prywatnie: poeta ,nagiej
duszy” i performan.

opieka terapeutyczna i wspétpraca:

S. Mgr Jeremia Cecyliana Pociejewska — sercanka, ab-
solwentka pedagogiki specjalnej Wszechnicy Swieto-
krzyskiej w Kielcach, arteterapeutka, kierownik Osrodka
Wsparcia Oséb Starszych SS. Sercanek w Krakowie.

S. Vitalisa Zaboklicka — sercanka, opiekunka zaje¢ terapeutycznych w O$rodku Wspar-
cia Oséb Starszych SS. Sercanek w Krakowie.

S. Anna KaZmierczak — pielegniarka dyplomowana, magistrantka Uniwersytetu Me-
dycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.

Mgr Marek Isztok — romolog, magister historii UJ, publicysta, autor ponad 50 arty-
kutéw popularnonaukowych o tematyce mniejszosci oraz praw cztowieka, manager
kultury, koordynator projektéw z Europejskiego Funduszu Spotecznego, staty wspot-
pracownik Federacion Maranatha z Hiszpanii, Article12 z Wielkiej Brytanii oraz Uni-
wersytetu Limerick w Irlandii.
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undacja ,,Maximum” jako organizacja pozarzgdowa w kooperacji ze Sto-

warzyszeniem ,,Psychiatria i Sztuka” oraz innymi partnerami realizowata

w drugiej potowie 2013 roku, dzieki wsparciu Ministerstwa Pracy i Poli-

tyki Spotecznej oraz $rodkdw wiasnych, projekt ,JESTESMY”. Aktywi-
zacja tworcza i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi przy aktywnym
zaangazowaniu beneficjentow ostatecznych (oséb dorostych i mtodziezy prze-
wlekle chorujgcych psychicznie, z zaburzeniami depresyjnymi, nastroju itp.).

Znajgc potrzeby srodowiska oséb chorujgcych psychicznie w Krakowie
i realizujgc dotychczas projekty zwigzane z integracjg spoteczng tej grupy oséb
niepetnosprawnych dostrzegliSmy potrzebe stworzenia srodowiskowego pro-
gramu aktywizowania tworczego i spotecznego i usamodzielniania oséb chorujg-
cych psychicznie poprzez zaplanowane formy zajec terapeutycznych i treningdw.

W wyniku choroby psychicznej dochodzi do zaburzern w wielu sferach
zycia cztowieka, dlatego wazne jest, aby mozliwie z jak najlepszym skutkiem od-
dziatywadé na te sfery.

Intensywne, rdznorodne i systematyczne formy oddziatywan zapewnia-
ja pomysliny przebieg zatozonego programu, a tym samym powodujg mozliwosé
powrotu osdb chorujgcych psychicznie do spoteczeristwa. Jest to nadrzedny cel
projektu, ktérego idea opiera sie o aktywizacje twdrczg i spoteczng.

Projekt opierat sie wiec na nastepujacych, dopetniajacych sie dziataniach:

1. Aktywizacja twércza i spoteczna mieszkancéw Krakowa dotknietych
zaburzeniami psychicznymi.

2. Warsztaty arteterapeutyczne i rozwoju osobowosci potgczone z ple-
nerem malarskim pt. ,Mdj swiat — moje miasto”, zorganizowanie wy-
stawy poplenerowe;j.

3. Warsztaty terapeutyczne rozwoju komunikacji i inteligencji spotecznej
oraz aktywizacji zawodowe;j.

4. Warsztaty korczakoterpaii, dramoterapii, muzykoterapii i biblioterapii.
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5. Wsparcie poprzez konsultacje indywidualne poprzez podnoszenie kom-
petencji spotecznych i zawodowych.

6. Zaangazowanie w projekt rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Opieka terapeutyczno-medyczna.

8. Aktywny udziat beneficjentéw ostatecznych w wydarzeniach organi-
zowanych przez lidera i partneréw (m.in. wieczér poezji w Zwigzku
Literatow Polskich w Krakowie, wernisaz prac z kregu Art-brut w Galerii
»Zejscie”, Patacu Sztuki w Krakowie etc.).

~

Projekt miat za zadnie realizacje nastepujgcych celéw szczegétowych:

1. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samo-
dzielnego zycia poprzez dziatania wspierajace, twodrcze, animujace
zycie kulturalne i spoteczne oséb z zaburzeniami psychicznymi.

2. Zapewnienie wsparcia psychicznego i fagodzenie napie¢ emocjonal-
nych, zwigzanych z chorobg psychiczng beneficjentéw.

3. Uaktywnienie oséb chorujgcych psychicznie poprzez nabycie prak-
tycznych umiejetnosci zycia codziennego.

4. Aktywizacja i inspiracja zachowan twdérczych w oparciu o wartosci
estetyczne.

5. Rozwijanie ekspresji twdrczej i kreatywnosci oraz innowacyjnosci.

6. Zwiekszenie zaradnosci zyciowej oséb chorujgcych.

7. Udzielanie wsparcia w sprawach dotyczgcych adaptacji w spote-
czenstwie.

8. Poprawa komunikacji i polepszenie relacji spotecznych.

9. Nauka organizacji czasu wolnego.

10. Powrdt do petnienia rél spotecznych.

11. Aktywizacja zawodowa poprzez treningi pracy.

12. Inicjowanie aktywnosci twodrczej i wtasnej beneficjentow.

13. Zmiana wizerunku spotecznego osoby chorujgcej psychiczne, prze-
tamywanie stereotypdw i uprzedzen spotecznych.

Warsztaty terapeutyczne koncentrowaty sie na pieciu wzajemnie dopetnia-
jacych sie kierunkach:

Terapia i praktyka.

Bezposredni kontakt z dzietami sztuki, twdércami.
Zaangazowanie w dziatania artystyczne.
Odkrywanie wtasnych pasji tworczych.
Pobudzanie kreatywnosci.

AWM E
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W toku warsztatow realizowano wiec nastepujace cele:

1. Cwiczenie i doskonalenie relacji miedzyludzkich poprzez trening
interpersonalny w grupie beneficjentow.

2. Formy edukacyjne (warsztaty, pogadanki) jako oddziatywania
przygotowujgce do uczestnictwa w zyciu spotecznym, zmniejszajg-
ce dysfunkcje psychiczne, aktywizujgce twdrczo i spotecznie:

arteterapia

biblioterapia
dramoterpia
muzykoterapia
korczakoterapia ! ]

3. Nabywanie i rozwijanie umiejetnosci potrzebnych w codziennym

zyciu:

e trening rozwijania umiejetno$ci manualnych i estetycznych,
e trening zaradnosci zyciowej,

e trening komunikacji i inteligencji spotecznej.

Dodatkowo, aktywizacja tworcza i spoteczna oséb z zaburzeniami przebie-
gala poprzez nastepujace faktory:

1. Upowszechnianie réznych form wsparcia w srodowisku natural-
nym beneficjentéw.
2. Aktywizacja spoteczna i zawodowa:
e treningi pracy w pracowni rekodzielniczej i malarskiej Galerii
»Zejscie” przy Wydziale Sztuki Uniwersytetu Pedagogicznego
i Pracowni terapeutycznej w Szpitalu Specjalistycznym im. J6-
zefa Babinskiego w Krakowie,
e treningi umiejetnosci prezentowania siebie w poszukiwaniu
pracy (m.in. w formie doradztwa zawodowego, budowania
kompetenc;ji spotecznych).

3. Promowanie samodzielnych inicjatyw beneficjentow:
e aktywne uczestnictwo w plenerze malarskim, wieczorze autorskim,
e zajecia zespotu redakcyjnego biblioterapii przy projekcie alma-
nachu pt. ,JesteSmy”.
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4. Integracja spoteczna oséb chorujgcych psychicznie:

e zorganizowanie wernisazu i wystawy prac poplenerowych,
e uczestnictwo w wieczorze autorskim, mikotajkowym
e promocja projektu.

5. Zorganizowanie pleneru malarskiego ,Moj Swiat — moje miasto” i wy-
stawy poplenerowej prac oséb z zaburzeniami psychicznymi w Galerii
»Zejscie” w Krakowie.

6. Wieczor poetycki z udziatem beneficjentéw ostatecznych projektu w
siedzibie Zwigzku Literatéw Polskich — Rubinstein Residence w Krako-
wie.

Ponadto w projekcie przewidziano:

1. Tworzenie wtasnych wypowiedzi twdrczych, aktywizacje osdb
z zaburzeniami psychicznymi poprzez:
® pobudzanie i wzmocnienie potencjatu twdrczego,
® nawigzanie relacji partnerskich pomiedzy twdércami a odbiorcami
kultury (spotkania z pisarzami, artystami itd.).
2. Podnoszenie aspiracji i osiggnie¢ w terapii.
Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci.
4. Rozwdj wspodtpracy partnerskiej z innymi NGO-sami oraz instytu-
cjami uczestniczgcymi w projekcie.

w

Uczestniczy dziatan projektowych, powinni stopniowo odkrywac pokta-
dy twodrcze poprzez praktykowanie i doswiadczanie, majgc jednoczesnie swia-
domos¢ wartosci koncowego efektu procesu tworczego i terapeutycznego.

Spoteczny i twdrczy wymiar projektu oraz jego innowacyjnosc polegat na
zaangazowaniu beneficjentéw ostatecznych w obszar dziatan stymulowanych
i kreowanych przez przedstawicieli: arteterapii i sztuki (prof. Grazyna Borowik, dr
Aleksander Pieniek), nauk spotecznych (dr Mirostawa Kopystianiska), psychiatrii (dr
Andrzej Kowal — lekarz psychiatra, prezydent Stow. Psychiatria i Sztuka”), pedagogi-
ki kultury (dr Agnieszka Sojka UJ), dramoterapii (dr Dariusz Piotr Klimczak), filozofii
(dr Anna Kaminska UJK), jak réwniez zastosowaniu nowoczesnych metod terapeu-
tycznych i aktywizacyjnych: drama, video and Internet interaction trening, heury-
styka, program autorski Ducia Demetrio oraz wdrozenie kreatywnosci uczestnicza-
cej i partycypujacej jako podstawowych bodzcdw stymulujgcych rozwdj psychiczny
i osobisty, wymiane doswiadczen, wspétprace i integracje spoteczna.

/SR
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Projekt nawigzywat rdwniez do Europejskiego Roku Obywateli UE po-
przez dziatania warsztatowe, terapeutyczne, integracyjne, promocje praw
obywatelskich, skupiajgc przede wszystkim spoteczno$¢ z zaburzeniami psy-
chicznymi, promujac Matopolske jako rejon przyjazny dla oséb dysfunkcyjnych
i z zaburzeniami psychicznymi. W projekcie zrealizowano wernisaz poplenerowy
w Galerii ,Zejscie” i w Patacu Sztuki w Krakowie, spotkanie mikotajkowe w Osrod-
ku Wsparcia SS. Sercanek oraz wieczdr autorski w siedzibie Zwigzku Literatow
Polskich — Rubinstein Residence.

”

>
Wernisaz wystawy poplenerowej ,Maj swiat — moje miasto
w Galerii ,,Zejscie” w Krakowie (od lewej prof. G. Borowik,
dr A. Kowal, dr D.P. Klimczak i zaproszeni goscie)




\1 7 . \ . .
. Artyici podczas wernisaz
w Galerii ,,Zejscie” w Krakgﬂ
~
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MIROStAWA KOPYSTIANSKA

POTRZEBA AKTYWIZACJI TWORCZEJ | SPOLECZNEJ OSOB

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI NA TERENIE MALOPOLSKI
(NA PRZYKLADZIE REALIZACJI PROJEKTU FUNDACII
»MAXIMUM” PT. ,JESTESMY”)

Opis potrzeb

Potrzeba aktywizacji twdrczej i spotecznej oraz realizacji projektéw i zadan
adresowanych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujgcych wojewddztwo
matopolskie wynika z nastepujgcego stanu faktycznego®:

1. Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2010 r., w wojewddztwie matopolskim
mieszka 3310100 Matopolan, w tym 1604000 (48,5%) mezczyzn i 1706100 (51,5%)
kobiet. W poréwnaniu do roku 2009 liczba ludnosci wzrosta o 11830 (0,4%) osoby.
Wedtug danych za 2010 r. w wojewddztwie matopolskim byto leczonych 131544 oséb
z zaburzeniami psychicznymi tj. 4,0 % mieszkancéw catego wojewddztwa. Wsrdd le-
czonych ogétem 15446 (11,7%) pacjentow stanowity osoby w wieku 0-18 lat. Odno-
towano 33374 (25,3%) osbb leczonych po raz pierwszy, w tym 6502 (19,5%) osdb
w wieku 0-18lat. Liczba leczonych po raz pierwszy wzrosta o 1269 (3,95%) osoby.
Liczba mezczyzn leczonych z powodu choroby psychicznej wyniosta 54817 (41,7%),
a liczba o0sdéb leczonych z zaburzeniami psychicznymi zamieszkatych na obszarze
wiejskim ksztattowata sie na poziomie 48995. W 2010 roku objeto opiekg czynng w
poradniach zdrowia psychicznego 35168 (26,8%) pacjentow. Jak wynika z danych,
w ostatnich latach liczba leczonych w poradniach zdrowia psychicznego ciggle wzra-
sta, a najczestszg przyczynga leczenia w wymienionych poradniach sg zaburzenia ner-
wicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne — 36409(28,7%).

17rédto: Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015, [w:] Za-
tgcznik do uchwaty nr 1262/11 Zarzgdu Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 25 pazdziernika
2011 roku.



