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FUNDACJA
S MAXIMUM”

O projekcie: @

Projekt Fundacji ,,Maximum” w Krakowie pn.:

AKTYWIZACJA TURYSTYCZNA W REGIONIE BESKIDU MAKOWSKIEGO
polega na promowaniu atrakcji Beskidu Makowskiego, skanalizo-
waniu ruchu turystycznego ,,Szlakiem wolnosci” i ,,Szlakiem Jana
Pawta I1”, przeprowadzeniu warsztatow regionalnych, zwiedza-
niu chat goralskich i lokalnych osobliwosci z udziatem benefi-
cjentow ostatecznych i pasjonatow turystyki regionalnej.

Celem projektu jest rozwoj oferty turystycznej w zakresie
turystyki miejskiej i kulturowej oraz religijnej i pielgrzymkowej,
w tym szlakow dziedzictwa kulturowego, historycznego oraz
religijnego, upowszechnianie form aktywnego wypoczynku,
turystyki przyjaznej srodowisku naturalnemu poprzez popu-
laryzowanie ruchu jako czynnika warunkujacego zachowanie
witalnosci przez osoby w wieku 55+.

Makow Podhalanski oraz region Beskidu Makowskiego stanowi
alternatywe dla innych (pod)gorskich destynacji. Cho¢ samo
miasteczko zatracito rysy preznego osrodka wczasowego, to
jednak ma walory krajoznawcze i klimatyczne.

Niniejszy folder stuzy pokazaniu gtownych atrakcji turystycznych
Makowa Podhalanskiego i okolic.

Projekt zrealizowano, dzieki wsparciu Wojewodztwa

¥ Matopolskiego z programu: ,,Matopolska Goscinna. | edycja”
@&'@s Priorytet 1: Tworzenie, rozwoj, aktywizacja i promocja

produktéw turystycznych i oferty turystycznej regionu

Kierownik Projektu: dr Dariusz Piotr Klimczak (PRINCE2)
Koordynacja i Wsparcie: ptk Andrzej Grabowski
Realizacja i warsztaty: mgr Jadwiga Zapata
Wolontariat: Vladimir Milanov, Justyna Ttok, Anna Lizak
Termin realziacji: 1 czerwiec — 31 grudzien 2021

Opracowanie graficzne i druk: Studio ,,Max”
Foto: Vladimir Milanov, archiwum Fundacji ,,Maximum”,
wikipedia (na licencji Creative Commons), Jadwiga Zapata
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Beskid Makowski (nazywany Beskidem Srednim, 513.48)
wchodzi w czesc Beskidow Zachodnich.
0d zachodu sasiaduje z Beskidem Matym, Kotling
Zywiecka i Beskidem Zywieckim, od potnocy z Pogérzem
Wielickim, od wschodu z Beskidem Wyspowym, od potu-
dnia z Kotling Rabczanska, Pasmem Babiogdrskim
i pasmem Beskidow Orawskich (od strony Stowacji).
Najwyzszym szczytem jest Medralowa (1169 m n.p.m.).
Beskid Makowski sktada sie z piaskowcow magurskich
przewarstwionych warstwami tupkow, wsrod ktorych
wytworzyty sie doliny rzeczne.
Najwazniejsze pasma gorskie i wzniesienia:
Pasmo Pewelskie (Bakow 766 m n.p.m.)
Pasmo Laskowskie (Losek lub Lasek 876 m n.p.m.)
Pasmo Chetmu (Chetm 603 m n.p.m.)
Pasmo Babicy (Babica 727 mn.p.m,)
Pasmo Koskowej Gory (Koskowa Gora 866 m n.p.m.)
Pasmo Przedbabiogorskie (Medralowa 1169 m n.p.m.),
w sktad ktorego wchodza: Grupa Medralowa, Pasmo
Jatowieckie i Pasmo Solnisk.
Obszar zalesiony w 50%. Lasy wystepuja gtownie na
wyzszych grzbietach gorskich, natomiast doliny i $rod-
gorskie zrownania zajete sa pod uprawy rolne i osady.
Na terenie Beskidu Makowskiego znajduja sie 4 miasta:
Makéw Podhalanski, Sucha Beskidzka, Jordanow oraz
Myslenice.
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Makoéw Podhalanski — jest dobrym punktem do zwiedza-
nia Beskidu Makowskiego (ktorego obszar zaznaczono na
mapce czerwonymi punktorami) oraz wschodniej czesci Be-
skidu Zywieckiego. Stad mozemy rozpoczaé¢ wycieczke po
powiecie suskim, czy tez lezacym w potnocnej i zachodniej
czesci powiecie nowotarskim w kierunku Orawy.

Na potnoc od miasta wypietrza sie Pasmo Koskowej Gory,
nazwane tak od najwyzszego punktu, Koskowej Gory

(868 m). Czescia pasma jest Makowska Gora.

Inne wzgorza w poblizu Makowa Podhalanskiego:

e Ostrysz (707 m n.p.m.),

e Kamienna Gora (719 m n.p.m.),

e Stotowa Gora (841 m n.p.m.).

Na potudnie od rzeki Skawy rozciaga sie Pasmo Jatowiec-
kie m.in. z Malikowskim Groniem (760 m). W kierunku po-
tudniowym (na potudnie od doliny rzeki Skawicy, doptywu
Skawy) wznosi sie wyzsze Pasmo Policy (1369 m). Jednak
najblizej Makowa Podhalanskiego i Juszczyna lezy gora
Jawor (857 m). Na potudnie, na granicy ze Stowacja, roz-
ciagga sie Pasmo Babiogorskie.

(= CIEKAWOSTKA:

Az do poczatku XX w. powszechnie funkcjonowata nazwa Makow
jako nazwa dzierzawcza, etymologicznie pocho-
dzaca od imienia chtopa zasadzcy Maka.
Popularna onomastyka kojarzy nazwe miasta

z kwiatem maku, co znalazto odzwierciedlenie
w herbie miasta. Po odzyskaniu niepodlegtosci
w 1918 r. w Polsce istniaty dwa miasteczka

o identycznej nazwie (drugie na Mazowszu).

Na wniosek PKP uporzadkowano nazewnictwo,
dodajac (niezbyt fortunnie) czton przymiotnikowy: Podhalanski,
aczkolwiek z geograficznego i historycznego punktu widzenia jest
on niepoprawny, bowiem Podhale zaczyna sie kilka kilometrow
od miasta. Wasciwa nazwa to Makow Podbabiogorski.W latach
1924-1933 Makow byt siedziba powiatu makowskiego.




Szlaki turystyczne

Pasmo Przedbabiogérskie

mmmm 7awoja Dolna — Zawoja Przystop — Sucha Beskidzka PKP
Stryszawa — Zawoja Przystop
Zawoja Centrum — Przetecz Przystop — Zawoja Przystop
— Sucha Beskidzka PKP

mi Makow Podhalaniski — Grzechynia

|:| Przetecz Przystop — Kiczora — Przetecz Koledowki —
Przetecz Opaczne — Jatowiec — Lachéw Gron — Koszarawa

psl Zawoja Centrum — Przetecz Koledowki — Siwcowka —
Opusniok — SST Pod Solniskiem — Hucisko — Koszarawa
-Cicha — Beskidek — Przetecz Klekociny — Przetecz Jato
wiecka Potnocna

— Zawoja Wetcza — Jatowiec — Przetecz Cicha — Opusniok —
Lachowice
Przyboréw — Jaworzyna — Medralowa Zachodnia

mmmml Gtowny Szlak Beskidzki: Przetecz Gtuchaczki — Medralo
wa Zachodnia — Medralowa — Przetecz Jatowiecka

— Krzyzowki — Bacowka ,,Viktoria K” — przetecz pod Mata
Medralowa — Hala Kaminskiego — Zawoja Czatoza

e czerwony — szlak gtowny
niebieski — szlaki dalekobiezne

o zielony — szlaki do charakterystycznych miejsc
czarny — krotki szlak dojsciowy



Pasmo Koskowej Gory i Beskidu Makowskiego

| Sucha Beskidzka Rynek — Mioduszyna — Makéw Podha-
lanski, Makowska Gora (697 m n.p.m.), PKP, ok. 3 godz.,
znakowany przez PTTK. Trasa wiedzie z Rynku w Suchej
Beskidzkiej, prowadzi przez most na Stryszawce. Po skrecie
w prawo dochodzi do mostu na Skawie, dalej przez osie-
dle Garce prowadzi lesnym traktem na grzbiet Mioduszyny
(633 m n.p.m.). Dalej biegnie do osiedla Polana i kolejno
obok szczytu Gory Polany (611 m n.p.m.) w kierunku osiedla
Makowska Gora. Trasa wynurza sie na polany lesne, z ktorych
roztaczaja sie niezapomniane widoki na Pasmo Jatowieckie
i Pasmo Babiogorskie. Dochodzi w kierunku centrum Makowa
Podhalanskiego prowadzac asfaltowa droga, lesnymi sciez-
kami. Przechodzi obok Sanktuarium Matki Bozej Makowskiej,
dalej przez Rynek do dworca PKP. Szlak otwarty w 2001 roku.

[~| Makow Podhalanski — Starnkowa — Koskowa Gora — Par-
szywka — Przetecz Dziat — Gron — Pcim, ok. 9 godz., zna-
kowany przez PTTK. Trasa z dworca PKP w Makowie do ul.
Widokowej i dalej w kierunku Gory Ostrysz (707 m n.p.m.).
Mija szczyt po lewej w strone Przystopskiego Wierchu (793
m n.p.m.). Rozpoczyna sie podejscie na zbocze najwyzszego
wzniesienia pasma: Koskowa Gore (866 m n.p.m.). Ze szczytu
rozposciera sie wspaniata panorama na Beskid Zywiecki, od
potnocy na Pasmo Chetmu i Pogorze Wielickie. Dalej szlak
wiedzie przez Gore Koton (857 m n.p.m.) do Pcimia.

EBieﬁkéwka — Koskowa Gora — Przetecz Jabconiowka —
Gron — Zarebki — Jordanow

sl Makw Podhalaniski — Makowska Géra (697 m) — Budzow
(ok. 340 m) — Chetm Wschodni (581 m), ok. 3,5 godz.,
znakowany przez PTTK. Ze stacji PKP w Makowie Podha-
lanskim szlak prowadzi przez Rynek, Sanktuarium Matki
Bozej Makowskiej w kierunku osiedla Makowska Gora. Ze
zbocza Makowskiej Gory rozciaga sie piekny widok na Pasmo
Jatowieckie i Pasmo Babiogodrskie, w kierunku pétnocnym po-
dziwia¢ mozna rowniez Pasmo Chetmu. Dalej szlak prowadzi
odcinkami przez las dochodzac do Budzowa, wznoszac sie na
Chetm Wschodni.

Trasa ze stacji PKP w Makowie
prowadzi ul. Orkana w kierunku mostu na Skawie.. =
W Grzechyni trasa wiedzie poczatkowo w gére- gtowna
droga asfaltowa. Na wysokosci osiedla Gorzatkowka szlak

skreca w prawo w kierunku osiedla Zagérze, by dotrze¢
do Ostrej-Gory (566 m n:p. m) Dalej, c iowo:lesnymi="
traktami, szlak prc‘iv'q'-‘dzrdo-W‘i‘chodmego sto oku Magurki

(872mm) o et
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Makéw Podhalanski — stolica Beskidu Makowskiego. Miasto
nad rzeka Skawa, w Beskidzie Makowskim, u stop Bryndzowki
(698 m n.p.m.). Pierwsze wzmianki o Makowie jako osadzie
starostow lanckoronskich pochodza z 1378 r. Niejaki Hanko

z Zakliczyna kupuje od zupnika wielickiego Jana Erstosa szes¢
sztolnikow i tan ziemi w Makowie. W 1358 r. wzmiankowano
o rozlegtej parafii makowskiej oraz kosciele. Makow stanowit
wazniejszy osrodek pielgrzymkowy w dawnej Polsce.

Od potowy XIV w. az do rozbiorow Polski pierwotnie Makow
(Podhalanski dodano w latach 30. XX w.) wystepuje jako
wies krolewska. Makow wraz z przylegtosciami nalezat do
krélewszczyzn stanowiacych tzw. Makowszczyzne. Pierwotna
osada Makowa skupiata sie na osiedlu Mtyny — Stary Rynek.
Na $rodku starego rynku rosta ponad 400-letnia lipa, ktora
sptoneta na poczatku XXI w.

Makowianie od samych poczatkéw zajmowali sie wyrebem
drzew z otaczajacej Makow puszczy beskidzkiej oraz bed-
narstwem. Juz w XIV w. na potrzeby zupnikow wielickich
zrebnicy z Makowa dostarczali beczki na sol.



MAKOW PODHALA 26lny widok.

W 1657 r. krol Jan Kazimierz Waza nadat miastu przywilej
wolnego wyrebu drzewa, zwiazany z odbudowa po znisz-
czeniach w czasie potopu szwedzkiego.

W 1772 r. wskutek | rozbioru Rzeczypospolitej Makow, jak
wiekszos¢ potudniowej Polski, znalazt sie w zaborze au-
striackim.

Ziemie starostwa lanckoronskiego podzielono na trzy
czesci. Makow i okoliczne wsie (,,klucz makowski”) zostaty
wystawione na sprzedaz, ktore kupit w roku 1839 hrabia
Filip Ludwik Saint Genois d’Anneaucourt.

W 1840 r. dawna wies krélewska stata sie miastem (nadanie
praw miejskich). Makow otrzymat herb — trzy makowki.
W 1844 r. rozpoczeto budowe huty zelaza ,,Maurycy” (na-
zZwang na cze$¢ syna hrabiego Filipa), ktora ze wzgledu na
niska optacalnos¢ rychto zamknieto w 1863 r.

Pod koniec XIX w. Makow zostat potaczony linig kolejowa
z Krakowem i Chabowka.

Podczas | wojny swiatowej wielu mieszkancow z Makowa

i okolic zaciagneto sie do legionow Jozefa Pitsudskiego,
ktory osobiscie przebywat w Makowie w 1914 r. i w 1916 r.

Makow, dzieki specyficznemu mikroklimatowi i dogodnym
warunkom geograficznym, przeksztatcat sie w osrodek
wczasowy dla mniej zamoznych turystow i kuracjuszy.

W latach 20. XX w. rozpoczat sie okres budowy doméw
letniskowych, rozwijato sie budownictwo miejscowe, a w
1933 r. na stokach Makowskiej Gory wybudowano osrodek
wczasowy dla kolejarzy (obecnie Zaktad Opieki Leczniczej).




Swiatynia na stoku Makowskiej Géry gruntownie
przebudowana w latach 1826-1828. Zachowano

z poprzedniej budowli murowane prezbiterium

z kaplica z lat 1697-1701. Kosciot o cechach stylu
poznoklasycystycznego z elementami barokowymi.
Prezbiterium opigte przyporami z detalami gotyckimi.
Budowla trojnawowa, halowa. Nawy boczne oddzielone od
nawy gtownej arkadami, sklepienie swiatyni konstrukcj
zaglastej. W wiezy zegarowej z 1891 roku dwa dzwony

z 1547 i 1663 roku. Kosciot pw. Przemienienia Panskiego
konsekrowat w 1833 roku biskup tarnowski Franciszek de
Paula Pisztek. W ottarzu gtownym taskami stynacy obraz
Matki Bozej Opiekunki Rodzin z XVI wieku malowany na
lipowej desce w stylu madonn italo-kretenskich.

Obraz poswiecony w 1602 roku, koronoway przez papieza
Jana Pawta Il w 1979 roku.

| &



Parafia makowska powstata w 1533 roku, obejmo-

wata krolewszczyzny w dobrach lanckoronskich z 12
wsiami (m.in. Juszczyn, Sidzina, Wieprzec).
Sprzed kosciota od strony potudniowej rozposciera

sie imponujaca panorama na Pasmo Polic i Beskid
Orawski. Parafia stynie z bogatych odpustow

i barwnych procesji, zwtaszcza bozocielnych

z XIX-wiecznymi feretronami i choragwiami.

W oktawie Bozego Ciata ludnos¢ Makowa i okolic

paraduje w odswietnych strojach goralskich,

kultywujac tradycje. Na zakonczenie oktawy

goralki wyplataja wianki z okolicznych ziot,

ktore swieci ksiadz. Przetrwat takze zwyczaj

»Ciagania Judosza” w Wielki Czwartek i palenia

stomianej kukty zdrajcy. Lud tu bardzo pobozny,
ale hardy, postugujacy sie charakterystyczng gwarg podhalanska
z akcentem inicjalnym oraz tzw. archaizmem podhalanskim.

Msze Sw.: dni péﬁsze@pie v * 3‘? ;80051 w :
~——piedziele i Swieta6:30,%8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00.

» ‘
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Na zewnatrz kosciot otoczono mu-Vq‘
rem, w ktérym pomieszczono Sta-

cje Drogi Krzyzowej, pamiatkowe g
tablice, epitafia. Przy fontannie =
stoi figura $w. Jana Nepomuce-
na z roku 1770. Na pobliskim
cmentarzu pochowany jest Jan
Lankau, autor zotnierskiej piesni
Rozkwitaty pqki biatych roz.

Na Makowszczyznie na nowo
mozna odkryc staropolskie, babio-
gorskie tradycje nawiazujace do
folkloru goralskiego. Mieczystaw
Gtuch organizuje np. ,,napady
zbdjnickie” zwtaszcza podczas
goralskich wesel. Zaskoczeni
goscie zostaja wtedy napadnieci
przez ,,zb6jow” z samym harna-
siem na czele. Dopiero sowity
okup pozwala na dokonczenie
biesiady i wyzwolenie uprowadzo-
nej panny mtodej.

l

Jak co roku w okresie bozonaro-
dzeniowym na terenie Makowa
Podhalanskiego i okolic koleduja
i kolednicy w barwnych stro-

jach ludowych, a w pobliskim
Jordanowie co roku odbywaja sie

A

Powiatowy Przeglad Grup
Koledniczych.

W folklorze Gorali *
Babiogorskich
przewijaja sie
czesto watki paster®
skie, dotyczace np.
Zwyczajow i zabiegow
magicznych chronia-
cych zagrode i szatas
od niebezpieczenstw,
jak rowniez opowiesci
o stynnych bacach
czarownikach.
Regionalny taniec
»Magyar” zanotowat
Oskar Kolberg ,,Pod
Makowem, Babig
Gora” (znany jako
,marsz orawski”).



SZTETL: MAKOV

Makow zamieszkiwata przed 1939 r. ludnos¢ zydowska,
ktora osiedlita sie tu w | pot. XIX wieku, zajmujac sie
gtéwnie arenda i prowadzeniem karczm. Zydzi przyby-
wali do miasta na stynne w okolicy jarmarki konskie,
prowadzac réwniez handel obwozny. Do lat 90. XIX w.
populacja Zydéw makowskich nie przekraczata 100 oséb
(45 rodzin). W miasteczku byta drewniana synagoga,

a spotecznos¢ podlegata gminie w pobliskim Jordanowie.
Zydzi makowscy nie nalezeli do bogatych. W Jordanowie
dziatata Kasa Zapomogowo-Pozyczkowa Gemilut Che-
sed, wspierajaca makowskich rzemieslnikow i drobnych
handlarzy.

Nastroje antysemickie byty w tej okolicy bardzo silne.

W listopadzie 1918 r. chtopi z okolicznych wsi spladrowali
domy kilku makowskich rodzin zydowskich. W latach 20.
XX w. liczba Zydéw w Makowie wzrosta do ok. 200 osob,
co stanowito ok. 5% populacji. Zydzi zajmowali czotowe
pozycje w handlu tkaninami i drewnem, materiatami ze-
laznymi (sklepy btawatne prowadzili J. Goldberg, S.Orn-
stein i W. Lichtman; sktady drewna: M. Bruhl, M. Fisher,
E. Kuhnreich, bracia Posner, A.Groner — wtasciciel spotki
»Tatra”; sklepy zelazne H. Eberstark i F. Perl; piekarnie:
J. Perl, B. Pastor, restauracje: E. Glattman i H. Weiss).
W miescie dziatat zydowski fryzjer S. Warenhaupt. Prak-
tyke lekarska prowadzit powazany dr Henryk Lustgarten,
natomiast adwokacka — dr Artur Edelstein.

Akcja ostatecznej likwidacji makowskich Zydow mia-

ta miejsce 28 sierpnia 1942 roku. Miejscowych Zydow
zbrodniarze niemieccy zgromadzili na placu przed dwor-
cem kolejowym i sita wepchneli do bydlecych wagonow
w drodze na $mierc do niemieckich obozow zagtady,
komor gazowych Auschwitz i Betzca.

Tak skonczyta sie smutna historia naszych makowskich
starszych braci w wierze...



Makowska (lub Makowa) Géra (580 m n.p.m.) to widokowy
szczyt w Beskidzie Makowskim, wznoszacy sie ponad Ma-
kowem Podhalanskim, w urokliwej dolinie Skawy. Stanowi
boczny grzbiet Magurki Ponikiewskiej we wschodniej czesci
Beskidu Andrychowskiego (Beskid Maty). Odchodzi w potu-
dniowo-wschodnim kierunku od najwyzszego wierzchotka
Magurki (819 m) i oddziela doliny dwdch potokow:
Tarnawka (po zachodniej stronie) i Jaszczurowka (po
wschodniej stronie). Nizej, grzbiet zakreca w pétnocno
-wschodnim kierunku i przechodzi w grzbiet Bielowki
(Zamczysko) i Jedlicznika. Makowa Goéra jest catkowicie
zalesiona.Na gore mozna sie dostac pieszo, spacerujac bez
zbytniego wysitku z Rynku. Dla zmotoryzowanych na sam

szczyt wiedzie asfaltowa droga.
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Makowskiej Gory:
Galeria Autorska Mieczystawa Gtucha,
Pracownia Hafciarska ,,Mata Marysia” Anny Koziany,
Kapliczka Filasowa,
Gospodarstwo agroturystyczne ,,U Teresy”,
Stajnia i Osrodek Jezdziecki,
Kaplica ,,Chowaniakowej”,

® Obelisk ofiar mordu w Zagérze.

sl 571 AK NIEBIESKI:
Tarnawa Gorna — Makowa Gora — Magurka Ponikiewska
— Schronisko PTTK Leskowiec.
Czas przejscia: 1.05 h, 45 min.
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Tradycje hafciarskie Makowszczyzny siegaja XIX w.
Haft ma swoje zrodta w renesansie i zdobnictwie para-

mentow liturgicznych oraz dekoracji strojow dworskich.
W 1890 roku w matym nadwczas Makowie powstata Kra-
makowskim. W 1950 roku zatozono Spotdzielnie Rekodzie-
ta Ludowego i Artystycznego ,,Makowianka”.

Haft makow- s :

wia najcze- ’-E%M :

$ciej motywy X :

roslinne po-

cuszkowym o urozma1conych ksztattach Hafciarki przy
uktadaniu haftu nie licza nitek w tkaninie, co sprawia, ze
wykonania. Hafciarki haftowaty biatymi ni¢mi lnianymi
lub bawetnianymi na biatym, lnianym ptotnie. Haft ma-
kowski posiada elementy dziurkowane (na styl angielski),
ciarskie kontynuuje makowska hafciarka, Anna Koziana.
PRACOWNIA HAFTU, ANNA KOZIANA
0s. Makowska Gora 11,

jowa Szkota Hafciarska specjalizujaca sie w tzw. hafcie

ski przedsta-

taczone splo-

makowskie hafty artystyczne sa szczegolnie trudne do

toleda, attaszek, pajaczki, kulki i mereszka. Tradycje haf-
34-220 Makoéw Podhalanski

fot. Pomnik Hafciarki na makowskim
Rynku-i zywa hafciarka, Pani Anna.



Osrodek Jezdziecki ,,Makowska Géra” Andrzeja Stopki

(0s. Jurki 1, Makow Podhalanski) oferuje nauke jazdy konnej dla
wszystkich bez wzgledu na wiek i umiejetnosci jezdzieckie.
Oprocz szkotki jezdzieckiej gospodarze prowadza rajdy wyzna-
czonymi szlakami konnymi i wyjazdy terenowe latem oraz kuligi
zima. Jazda konna w babiogdrskich ,,okolicznosciach przyrody”
sprzyja podziwianiu widokow na miasto i przy sprzyjajacej
pogodzie takze na Tatry i Babig Gore. Galop na tonie natury, po
takach i lesnych duktach na dtugo pozostanie w pamieci.

3 maja znajduje
sie, posrod debow-pominkéw przyrody, urokliwa kapliczka tzw.
domkowa z roku 1845. Nazwa pochodzi od fundatoréw, Jana
Kantego Filasa oraz Reginy Styrczutowskiej, a dedykowana jest
$w. Janowi Kantemu z pobliskich Ket. Kapliczke wyréznia sygna-
turka oraz otaczajace dach szkarpy. Drzewiej makowskie poboz-
ne niewiasty i matrony odprawiaty tu nabozenstwa majowe.




Galeria Au|t-@|risk|«

Artysta z 40-letnim stazem prezentuje rzezby wykonane
w drewnie o charakterze ludowym, sakralnym, modernistycz-
nym, ogrodowo-parkowym, a takze klasycznym. Przez 2 lata
wykonywat prace konserwatorskie na stynnych lwowskich
cmentarzach: Ltyczakowskim i Obroncow Lwowa, za co otrzymat
Krzyz Obrony Lwowa. Zatozyciel Babiogorskiego Stowarzyszenia
Tworcow Kultury, ktoremu przewodniczy.
Makowska Galeria, przy ul. 3 maja 37, jest rownoczesnie
placowka ,,Eko Muzeum Babia Géra”. Gtuch organizuje plenery
rzezbiarsko-malarskie
podczas Tygodnia Kultury
Beskidzkiej, sam uczestni-
czac w Miedzynarodowych
Pogorzanskich Plenerach
Rzezbiarskich w Tuchowie.
Zaczat rzezbi¢ przez
przypadek. Podczas stuzby
wojskowej zgtosit sie na
ochotnika do wykonania
rzezby orta, gdyz mozna

. byto za to
otrzymac 3 dni urlopu. W tworczosci Gtucha
dominuje tematyka sakralna (rzezby aniotow,
Chrystusa, Boga Ojca, Trdjcy $w., Matki Boskiej,
czy stajenki). Uwielbia rzezbic kobiety grajace

na instrumentach muzycznych, skrzypcach,
wiolonczeli. W Galerii wyeksponowano najwaz-
niejsze rzezby, jak rowniez kolekcje malarstwa
wspotczesnego.
Gtuch rzezby traktuje jak wtasne dzieci,
dlatego zawsze sam je konserwuje
i impregnuje. Rzezbiarz organizuje
takze prelekcje na temat tradycji
rzezbiarskich na Podhalu, pokazy
powstawania rzezby w drew-
nie, glinie i kamieniu.




—) mapa Gminy
Makoéw Podhalanski

powiat suski
Autorzy © OpenStreetMap
www.openstreetmap.org
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Kaplica ,,Chowaniakowej” potozona na Makowskiej Gorze od
ponad pétwiecza bez watpienia stanowi atrakcje krajoznawcza
Makowa Podhalanskiego. Przemawiaja za tym cechy architekto-
niczne, malownicze otoczenie, a przede wszystkim okolicznosci
powstania kaplicy. Kamienna kaplice, w podziece za opieke
Opatrznosci Boskiej i ocalenie z pozogi wojennej, wybudowata
w latach 50. XX wieku mieszkanka spacyfikowanego przez Niem-
cow osiedla Zagrodzie — Wiktoria Chowaniak, ktora nierzadko
sama dygata kamienie na gore na wtasnych plecach. Projekt
kaplicy wykonat miejscowy organista Wtadystaw Radwan.
Wedrujac po stokach Makowskiej Gory mozemy podziwiac
drewniane stacje Drogi Krzyzowej, nierzadko taczac podziw nad
przyroda Beskidu Makowskiego z modlitwa.

fot. ks. abp Karol Wojtyta po mszy w Kaplicy ,,Chowaniakowe;”
odprawionej w maju1971roku (Zrédto: https://sucha24.pl/)
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Czynniki klimatyczne, rozlegte kompleksy lesne zapewniaja duza
zawartosc tlenu w powietrzu, a staty, lekki przewiew reguluje
wilgotnos¢. Wraz z dogodnym cisnieniem atmosferycznym wa-
runki sa tu szczegodlnie sprzyjajace dla leczenia réznych choréb
(m.in. ptuc). Na cenne wtasciwosci Makowa Podhalanskiego
zwrocili uwage na pocz. XX w. szwedzcy lekarze. Odkrywca balsa-
micznego makowskiego klimatu byt prof. Stanistaw Parenski (tesc
Tadeusza Boya Zeleniskiego), ktéry nazwat miasteczko nad Skawa
,»polskim Merano” (uzdrowisko we Wtoszech). Bogactwo regionu
stanowia piekne krajobrazy: tagodne gory z lasami o bogatym
poszyciu, stoki pokryte takami i pola uprawne tworzace typowy
beskidzki uktad tarasowy.

Zachwycamy sie wspaniatymi i rozlegtymi widokami, tagodnymi
koputami gor, a i samo miasteczko ma swdj niepowtarzalny urok.



Gorale babiogorscy jedli duzo potraw z krupami (kasze jecz-
mienne), z ktorych gotowano np. gesta zupe z dodatkiem grzy-
bow. Ugotowane na gesto krupy omaszczano mastem, stonina,
spozywano popijajac mlekiem stodkim lub kwasnym.

Jednym z najstarszych artykutdéw spozywczych regionu byta
kapusta, ktorg jedzono prawie codziennie. Gérale pili sok

z kiszonej kapusty surowy. Typowa zupa z kiszonej kapusty jest
kwasnica. Sokiem z kapusty zalewano kasze lub tzw. haluszki
(kluski ziemniaczane lub z biatej maki) rowniez omaszczanych
wedzong stonina. Z lisci ukiszonych w catosci gtowek kapusty
robito sie gotabki — szulki nadziewane farszem z kaszy wymie-
szanej z mielonym migsem, przyprawami

i jajkiem. Zawinieta w lisScie mase gotuje
sie w posolonym wrzatku. Biedniejsi chtopi
jedli kapuste z ziemniakami, jednak sma-
kowata lepiej z zasmazka z maki i Smie-
tany. W wielu chatach wypiekano moskole
(grubsze placki z maki zmieszanej z woda, szczypta soli).
Najsmaczniejsze byty ciepte moskole posmarowane mastem
lub smalcem. Maczne haluszki (do ktorych pozniej zaczeto
dodawac surowe starte ziemniaki), po ugotowaniu w osolonej
wodzie, posypywano bryndza, okraszano przesmazong stoning
lub smalcem z cebulka.

Ziemniaki (grule) na dobre zagoscity w kuchni Babiogorzan

i makowian w XIX w. Ze startych ziemniakow smazono tzw.
baby. Grule podawano tez ,,bryzgane” z mlekiem, ,,ttuczone”
ze smolcem, z sadzonym jajem, okraszone szpyrkami.

Do najczesciej spozywanych potraw postnych naleza ziemniaki
pieczone w mundurkach, kapusta kiszona z beczki, kwasnica,
moskaliki (placki owsiane), kasza, do omasty uzywano oleju
Inianego, ale podstawa positkow postnych byt zur owsiany.

Z miesiw podawano jagniecine, wieprzowine, baranine, drob
czy upolowang dziczyzne, sarnine.

UWAGA! Po spozyciu ostrej kwasnicy warto mie¢ na podore-
dziu tyzke maki ziemniaczanej, aby opanowac niechyba zgage.




Makowska kuchnia regionalna bazuje na tradycji goral-
skiej. Sa tu obecne takie potrawy, jak: typowa goralska
kwasnica, zur, a zwataszcza pierogi w wielu wariantach.
Wptyw kuchni wspotczesnej widac¢ w obecnosci popular-
nego schabowego, dewolaja, czy wtoskiej pizzy.

Restauracje Makowa Podhalanskiego:

® ~Kardamonn” to nowa restauracja w centrum Ma-
kowa Podhalanskiego, przy ul. Kosciuszki 2. Wtasciciele
stworzyli wyjatkowe miejsce, gdzie serwuja dania kuchni
polskiej i regionalnej. Ulegli rowniez pizzomani i zache-
caja rowniez do skosztowania smacznej pizzy. Osobiscie
polecamy wysmienite placki po wegiersku z gulaszem
podawane na chrupiacych i dobrze wypieczonych plac-
kach ziemniaczanych oraz jajecznice chtopska z 4 jaj.
Atrakcja lokalu sg osobiscie lepione przez wtascicielke na
oczach gosci pierogi (zwtaszcza rarytasowe z malinami).
® Karczma ,,Zielona przystan”, ul. Wolnosci 106, pole-
caja placki ziemniaczane z gulaszem z dzika, ziemniaki po
makowsku, barszcz z uszkami, kwasnice z zeberkiem

i ziemniakami, pierogi i krem czosnkowy, lokal stynie z
duszonej giczy jagniecej, czekoladowego sufletu na deser.
® Resto & Bar”, Rynek 9, polecaja Swieze i doskonate
wypieki z wtasnej piekarni, kremowke z ogdrka, aspiruja
do dan swiatowych, gdyz oprocz sniadan polskich oferuja
francuskie i wtoskie.

® Restauracja ,,Estragon”, Os.Surletowa 6, stynie z wy-
Smienitej kwasnicy oraz innych zup (rosotu, zurku).

® Bar,,Marago”, ul. Wolnosci 184, stynie z kuchni domo-
wej i przepysznego fileta z kurczaka w ciescie.




Komunfkacja > ' %

Do Makowa Podhalanskiego prowadzi droga krajowa nr 28

z Wadowic, przez Sucha Beskidzka i dalej w strone Rabki.
Miasto potozone w odlegtosci ok. 10 km od Suchej Beskidz-
kiej. Samochodowa i busowa komunikacja jest w miare
dobra. Kierowcy czesto jada do miasta skrotem przez Ma-
kowska Gore, zaoszczedzajac ok. 20 km. Nie polecamy tego
WyCzynu w porze zimowej.

W Makowie jest stacja kolejowa PKP, zatem mozna tutaj
dotrze¢ pociagiem regionalnym relacji Krakow — Zakopane.
Oprocz pociagu mozna skorzystac z busa (,,Mercbus”) lub
PKS, ktory jedzie do Zawoi. Problematyczne jednak bedzie
wydostanie sie z miasta po godz. 17.00 i w swieta.

(= CIEKAWOSTKA:

Szlak czerwony Sucha Beskidzka — Zawoja, oprocz walorow
krajoznawczych, posiada szczegdlng wartosc historyczna, jest to
bowiem najstarszy polski szlak turystyczny wytyczony w catych
Beskidach Zachodnich w 1906 r. przez Hugo Zapatowicza, zwanego
»ojcem turystyki babiogorskiej”, zatozyciela Babiogorskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego z dawnga siedziba w Makowie.



Baza noclegowa w Makowie Podhalanskim i na terenie
gminy jest skromna, ale swojska.
Warto wymieni¢ klika osrodkow.

Osrodki turystyczne i hotele:

® Hotel Halniak (ul. Sportowa 2)

® Hotel ,,Carlton” (dawna ,,Willa Marysin”)

® Osrodek Wypoczynkowy ,,Pod tysa Gorg”

® Osrodek Wypoczynkowy ,,Podhale”

® Mtodziezowe Schronisko Turystyczne

® Zajazd ,,Aska”

® willa ,,Swit”, Makow Podhalanski,

strona internetowa: www.noclegibeskidy.pl

® Osrodek Ustug Turystyczno-Wypoczynkowych ,,Jazy”
(sezonowy), Makéw Podhalanski

® Hotel ,,Klaudia”, Juszczyn,

strona internetowa: www.hotelklaudia.pl

® Motel ,,Zadoil”, Biatka,

strona internetowa: www.zadoil.pl

® Osrodek Sportowo-Noclegowy ,,Naroze”, Juszczyn,
strona: www.naroze.com.pl

® Agroturystyka ,,Simonka” Grzechynia,
strona internetowa: www.domeksimonka.pl
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Sciezka
turystyczna:

— trasa ,,Podbabiogoérskiego Ekomuzeum”

Ekomuzea to obiekty pozwalajace poznac kulture,
zwyczaje, walory przyrodnicze i historie Podbabiogorza.
Podbabiogorskie Ekomuzeum obejmuje 56 punktow

i przystankdw rozmieszczonych na terenie catego powiatu
suskiego. Wsrod zabytkow architektury sakralnej

i Swieckiej znajduja sie regionalne muzea, skanseny

i ekspozycje, galerie sztuki ludowej, miejsca wydarzen
historycznych, obiekty przyrodnicze.

Prosimy zapoznac sie z Tablicg informacyjna przy budynku
dworca kolejowego w Makowie Podhalanskim.
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Wzdtuz drogi gtownej

w strone Jordanowa, ok.
300 m od rynku, stoi budy-
nek zwany ,,Paczosowka”.
Jest to pozostatos¢ dworku
wybudowanego pod koniec  §
XIX w. dla Aleksandra Rittera
z Paczkowskich (stad nazwa).
Obecnie w ,,Paczosowce”
miesci sie Miejska Biblioteka
Publiczna oraz Izba Regio-
nalna.

W Izbie wystawiono ekspo-
naty i artefakty przekazane
przez makowskiego spotecz-
nika Emila Wacyka i Kazika
Stope.

W kolekcji znajdziemy ptétna
i biezniki z haftem makow-
skim, rekodzieto, przedmioty
codziennego uzytku, doku-
mentacje instytucji dziata-
jacych miescie w dawnych
latach, ksiegi miejskie,
pamiatki po Il wojnie swia-
towej. Na gtownej scianie
,,Paczosowki” tablica poswie-
cona Jozefowi Pitsudskiemu,
ktory w roku 1914 zawitat

w odwiedziny do znajomej
rodziny Lankau.




- W makowskiej Izbie
wyeksponowano
historyczne sztandary
tutejszych organizacji
bojowych, a takze
Rady Miasta oraz oko-
licznosciowe dyplomy.
(m.in. nadanie hono-
rowego obywatelstwa
Makowa Janowi Lan-
kauowi).

Zwraca uwage ma-
kowski kobiecy stroj
ludowy oraz sprzety
codziennego uzytku:
kotowrotek, masielni-
ca, zelazka ,,z dusza”,
gliniane dzbany i ,,zu-
raki” na zur, drewnia-
ne wiadra i skrzynie.
Ze wspotczesnych eks-
| ponatow: pompa na
| wode, telefony i radia
- zlat 50. XX wieku.

W gablotach znajdziemy stomiane i drewniane ludowe
zabawki (koniki, bryczki, figurki zbojnikow, goérali),

Z wyrobu ktorych styneta niegdys okolica.

Z historii wspotczesnej Makowa daje sie zauwazy¢
wzmianka o powodzi z 2001 roku, kiedy to wezbrane
strumienie Ksiezego Potoku oraz okolicznych gorskich
strumieni zalaty centrum miasta.

Chwile zadumy nad przesztoscig wywotu-
ja portrety makowian i makowianek.

W lIzbie zaistalowano takze wystawe
papierowych modeli stynnych zabytkow
architektrury swiatowej (m.in. bazyliki
San Pietro w Rzymie), a takze modeli
statkow i okretow oraz puzzli, co zainte-
resuje mtodszych odbiorcow. ’

T



Godziny otwarcia Izby Regionalnej pokrywaja sie
z godzinami pracy Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Makowie Podhalanskim.

poniedziaki, srody: 8.00-17.00

wtorki, czwartki, piatki: 8.00-16.00

soboty: 8.00-13.00

kontakt: tel. 33 877 13 41

email: biblioteka@makow-podhalanski.pl

PRZYDATNE LINKI:
http://szlakrzemiosla.pl/Mieczyslaw-Gluch.html
https:/ /www.wbeskidzie.pl/ makow-podhalanski-atrakcje/
https://www.makow-podhalanski.pl/
https://sztetl.org.pl/pl/miejscowosci/ m/900-makow-podhalanski/ 99-
-historia-spolecznosci/ 137642-historia-spolecznosci
https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/ MakowPodhalanski
https://pl.wikipedia.org/wiki/ Beskid_Makowski
https://suski.dlawas.info
https://www.makow-podhalanski.pl/aktualnosci/
https://sucha24.pl/
https://makowskakultura.naszabiblioteka,co
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® Na przepieknej polanie Makowskiej Gory usyt

jest pomnik upamietniajacy pacyfikacje osiedla Zagorze,
ktorej dokonali niemieccy zbrodniarze w nocy z 3 na 4
kwietnia 1944 roku, mordujac wowczas 42 osoby, palac
zywcem starcow i dzieci. Pomnik odstonieto 1 wrzesnia
1985 roku.

® Niedaleko na roztozystym klonie tablica pamiatkowa
z 2006 roku i kapliczka ku czci zotnierzy Armii Krajowej,
batalionu ,,Surowiec” walczacych o wyzwolenie Makowa

w krwawej bitwie o Makow 22-28 stycznia 1945 roku.
® Na rynku makowskim koto Figury Matki Bozej Niepokala-

nej wybudowano granitowy pomnik z kamiennym ortem

w koronie upamietniajacy zZotnierzy, ktorzy zgineli w obro-
nie Polski w latach 1914-1918, 1920, 1939-1945, a takze
wszystkich zamordowanych w niemieckich i bolszewickich
obozach zagtady. Obelisk zaprojektowat Henryk Ostruszka.
® Przed siedziba Urzedu Miejskiego w Makowie Podha-
lanskim zwraca uwage przechodniow obelisk, postawiony
przez makowian w 1993 roku, w hotdzie mieszkancom
Ziemi Makowskiej walczacych w obronie Ojczyzny.

® Niedaleko osiedla Ostrysz znajduje sie kapliczka Matki
Bozej z Dziecigtkiem Jezus upamigtniajaca czterech party-
zantow zabitych przez hitlerowcow 23 stycznia 1945 roku.




e

Organizacja wydarzen kulturalnych zajmuje sie Burmistrz
Miasta, Miejska Biblioteka Publiczna, przy ktorej dziata
Dom Kultury, jak rowniez organizacje pozarzadowe, sto-
warzyszenia i fundacje.

Najwazniejsze imprezy:

maj: Miedzynarodowy Bieg Uliczny po Ziemi Makowskiej
(Trase biegu stanowia ulice miasta Makow Podhalanski. dy-
stans 10.000 m:, 1 petla ,,6semkowa” o dtugosci 2 784,61
m, oraz 3 cate petle o dtugosci 2 405,13 m kazda).

czerwiec: Terenowy Wyscig Rowerowy

(Rywalizacja mtodych sportowcow odbywa sie na boisku
sportowym nad rzeka Skawa. Impreza przygotowana

z mysla o uczniach, gtéwnie z terenu powiatu suskiego.
Uczestnicy biorg udziat w pokonaniu jednego z oSmiu
dystansow, ktorego dtugosc ustalana jest w zaleznosci od
kategorii wiekowej zawodnikow).



ostatnia sobota lipca: Bieg Gorski & Nordic Walking
pamieci Wojtka Pazdura

(Start o godz. 14.00 na ul. Kosciuszki w Makowie Pod-
halanskim. Do przebycia dystans 5 km, anglosaski typ
biegu oraz Nordic Walking. Limit zawodnikow: 100 osob.
W Biegu Gorskim uczestniczy¢ moga osoby od 16 roku
zycia, a w Nordic Walking od 14 roku zycia).

lipiec/sierpien: Tydzien Kultury Beskidzkiej
(Festiwal folklorystyczny odby-

wajacy sie od 1964 r. rokrocznie, l
w sierpniu, w Wisle, Zywcu, N

Szczyrku, Oswiecimiu i Makowie e, /%, O
Podhalanskim. Organizatorem '”"/oﬁf* \k

jest Regionalny Osrodek Kultury 2 &

w Bielsku-Biatej.

W ramach tygodnia odbywaja

sie koncerty zespotow polskich i zagranicznych, ktore
prezentuja oryginalna ludowa muzyke, taniec, $piew, ob-
rzedy i zwyczaje na estradzie Makowianka. W 2021 roku
na makowskim Rynku tancerze z Zespotu ,,Babiogorzanie”
prezentowali stroje mieszczan makowskich z poczatku XX
i konca XIX wieku. Odbywa sie takze pokaz kulinarny Kot
Gospodyn Wiejskich oraz muzykowanie, m.in. z Aleksan-
drem Nowakiem, heligonista z Osielca).

wrzesien: Makowskie Swieto Miodu

(Podczas wydarzenia mozna sprobowac i kupi¢ miod od
lokalnych pszczelarzy, dowiedziec sie doktadnie, jak po-
wstaje miod i wzigc udziat w atrakcjach przygotowanych
przez Dom Kultury w Makowie Podhalanskim).



listopad: Makowskie Dni Poezji

(Cykliczna impreza, zapoczatkowana w 1999 roku, ma
na celu przyblizenie, szczegolnie mtodszemu poko-
leniu, sylwetek i tworczosci wspotczesnych poetéw
polskich. Chcac uatrakcyjni¢, a tym samym zachecic¢
do udziatu w spotkaniach mtodziez, organizowany jest
konkurs poezji czytanej, a jurorami sa tworcy, krytycy
literaccy oraz aktorzy, ktorzy oceniaja sposob inter-
pretacji tekstu. Do tej pory goscili tak wybitni poeci,
jak: Leszek Aleksander Moczulski, Adam Ziemianin,
Krzysztof Lisowski, Jerzy Bonowicz, Bronistaw Maj,
Wiestaw Kolarz, Szymon Stomczynski, czy Dariusz Piotr

Klimczak).
(Zrédto: https://www.kiwiportal.pl/wydarzenia/ 370553/ makow-
podhalanski-makowskie-dni-poezji)

grudzien: Makowski Jarmark Swiateczny

(Wzorem lat ubiegtych Stowarzyszenie Mitosnikow
Ziemi Makowskiej serdecznie zaprasza na Makowski
Jarmark Swiateczny, ktory od-
bywa sie na makowskim Rynku
od 3 do 5 grudnia. Podczas
jarmarku mozna naby¢ deko-
racje i upominki, skosztowac
Swiatecznych przysmakéow

i obejrzec¢ wystepy zespotow
regionalnych. Same atrakcje
réwniez dla najmtodszych).

(Darlusz Piotr Klimczak'w otoczeniu uczniéw" szkét makowskich
mscemzuacyph Psalm Konsumpcyjny.autora, 17 XI2016 )
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W Makow Podhalanski



Potozenie Makowa Podhalanskiego w kotlinie gorskiej oto-
czonej wzniesieniami: Koskowej Gory, Mioduszyna, Makow-
skiej Gory, Kamiennej Gory, Ostrysza, Malikowskiego Gronia
jest bardzo korzystne ze wzgledow biometorologicznych.
Dzieki temu miejscowos¢ pozostaje ostonieta od gwattow-
nych zmian cisnienia, ktore powoduja wiejace czesto od
Babiej Gory wiatry halne. Rozlegte kompleksy lesne zapew-
niaja tu duza zawartosc tlenu w powietrzu, a staty lekki
przewiew reguluje jego wilgotnos¢. Panoramy gor Beskidu
Makowskiego zapieraja dech w piersiach i napawaja oczy
pieknem krajobrazu.

Matomiasteczkowa atmosfera Makowa, to doskonata odskocz-
nia dla chcacych odetchnac od wielkomiejskiego zgietku.
Tutaj mozna poczuc swojski klimat przesztosci i kultury ludo-
wej wolnej od masowego kiczu, hatasu i amerykanizacji.
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