SCENARIUSZE WARSZTATOW KULTUROTERAPII, BIBLIOTERAPII,

MUZYKOTERAPII, KOMUNIKACIJI SPOLECZNEJ

Temat zaje¢ warsztatowych: TRADYCJE I ZWYCZAJE BOZONARODZENIOWE

Miejsce : WTZ w Juszczynie

Uczestnicy: Uczestnicy BO WTZ i OREW w Juszczynie

Czas trwania: 2 X 45 min.

Cele ogolne

1. Powrét do tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia.

2. Spiew koled, nauka $piewu

Cele szczegolowe

= Stymulowanie pamigci poprzez trapi¢ reminiscencyjng-
wspominanie tradycji Bozego Narodzenia.

= Dostrzeganie pigkna polskich tradycji i zwyczajow
Swigtecznych.

* Rozwijanie wyobrazni i aktywnosci tworczej.

= Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ i
wspotdziatania w grupie.

= Poznanie techniki arteterapii zdobnictwo i dekoratorstwo.

= Muzykoterapia.

Metody pracy

e artetarapia i muzykoterapia, stuchanie i nauka koled, instruktaz, objasnianie,
¢wiczenia praktyczne, rozmowa.

e socjoterapia, wzmacnianie kompetencji spotecznych, ,burza mozgow”, wyktad,
pogadanka, ¢wiczenia,

e wystep, $piew indywidualny i zbiorowy.

Pomoce dydaktyczne: mikrofon i glosniki, sprzet audio, tablica, brystol, marker, krzyzowka,

laptop, Sciezka melodyjna karaoke, kolorowe kartki z wypisanymi zwyczajami $§wigtecznymi.

Rodzinna Kronika Wigilijna, red. S. Zimniak, D.P. Klimczak, Instytut Wydawniczy

,Maximum”, Krakéw — Rzym 2009.

Forma: grupowa

Projekt Fundacji ,,Maximum” realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego
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l. Czes$¢ wstepna:

Przebieg zajec:

e Przywitanie beneficjentow.

e Krotkie wprowadzenie do tematu zajeé rozmowa o zblizajacych sie Swigtach Bozego
Narodzenia.

e Przedstawienie tematu oraz celu zajec.

e Przedstawienie §rodkow i materiatow.

e Omoéwienie zasad BHP.

1. Czes¢ wlaSciwa:

1) Wspolne skojarzenia na hasto: ,,Polska Wigilia”/ ,,Koleda”
2) Nawigzanie do pojecia ,,Wigilia™:

Stowo ,,Wigilia” pochodzi z j¢z. tacinskiego i oznacza ,,czuwanie”. Taki byl dawniej zwyczaj
w Kosciele, ze przed wickszymi uroczystosciami poprzedniego dnia obowigzywat post i
wierni przez calg noc oczekiwali na t¢ uroczystos¢. W Polsce wigilia weszta do tradycji w
juz w $redniowieczu. Jej gtdéwng czgscig jest uroczysta kolacja ztozona z postnych potraw.
Wigilia ma charakter rodzinny.
3) Odczytanie przez uczestnikow znanych im zwyczajow polskich zwigzanych ze §wigtami
Bozego Narodzenia (staropolskie zwyczaje wypisane na kolorowych kartkach), kazdy
uczestnik losuje jedna kartke, glosno odczytuje zwyczaj i stara si¢ go opowiedzie¢ na
podstawie wlasnego doswiadczenia.
Staropolskie zwyczaje:

* Pojawienie si¢ pierwszej gwiazdki.

= Siano pod obrusem.

= Wolne miegjsce przy stole.

= Ubieranie choinki.

= 12 potraw wigilijnych.

* Dzielenie si¢ optatkiem.

= Skifadanie zyczen.

» Wieczerza wigilijna.

* Obdarowywanie si¢ prezentami.

Projekt Fundacji ,,Maximum” realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego
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=  Spiewanie koled.
= Pasterka.

4) Wykonanie kilku kol¢d indywidualnie, przy akompaniamencie, razem ze $piewaczkg

(m.in. Lulajze Jezuniu, W ztobie lezy, Bog si¢ rodzi...).

1. Czes¢ koncowa:

a) Krotka prezentacja najlepiej wykonanych koled indywidualnie;

b) Porzadkowanie stanowiska pracy;

¢) Wspolne zaspiewanie pastoratek: ,,Jedna gwiazda”, ,,Zaspiewajmy kolede”;
d) Podzigkowanie za udziat w zajeciach.

e) Wizyta sw. Mikolaja, czytanie fragmentu Ewangelii sw. Zukasza na Boze Narodzenie,

rozdawanie prezentéw, famanie si¢ optatkiem
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